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Beruf und Karriere

Gepriifte/r Personalreferentin - bSb

B 210-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 300 UE, 2 x wochentlich, 18 - 21 Uhr, teilweise online

Geblihr:  2.700,00 € zzgl. Unterrichtsmaterial und Prifungsgebilhren
ESF-Foérderung moglich

Inhalt: Personalpolitik und -planung, Personalentwicklung und -beurtei-
lung, Arbeitsrecht, Betriebliches Sozialwesen, Personalentloh-
nung, Psychologie, Projektarbeit, Arbeitsmethodik, agile Methoden
fir Personaler

Gepriifte/r Managementassistentin b g b
SChWeernkt Kommunikation Bundesverband Sekretariat

und Biromanagement e. V.

B 209-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 300 UE, 2 x wochentlich, 18 - 21 Uhr, teilweise online

Gebiihr:  2.700,00 € zzgl. Unterrichtsmaterial und Prifungsgebulhren
ESF-Forderung moglich

Inhalt: Managementfunktionen und -techniken, Kommunikationstechni-
ken, Betriebspsychologie und -soziologie, Personalwesen, Mar-
keting und Absatzwirtschaft, klassisches und agiles Projektma-
nagement, Qualititsmanagement, EDV-Softwareanwendungen
(EDV-Grundlagen, CNS-Systeme, Social Media 2.0, Word, Excel,
Powerpoint, Outlook, MS Teams), Geschaftsenglisch, Business

Etikette
Diese
Projekte werden
Gepriifte/r Qualititsmanagementassistent/in [ iidguch
schen Sozialfonds
B 2121 durchgefihrt.
Termin:  auf Anfrage
Dauer: 320 UE, 2 x wochentlich, 18 - 21 Uhr, teilweise online

Geblihr:  2.900,00 € zzgl. Unterrichtsmaterial und Priifungsgebihren
ESF-Férderung méglich

Inhalt: Qualitatsmanagement DIN I1SO 9001, Betriebswirtschaft nach
Standard EBCL, Personalmanagement, Protokollfiihrung, Termin-
und Reisemanagement, Kommunikation und Prasentation,
Betriebsorganisation, agile Methoden fiir Assistent/innen

Buchfiihrung fiir Freiberufler und Gewerbetreibende
Mit Knowhow die Buchfuhrung selbst erstellen

B 232-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: Fr 17 - 20.15 Uhr
Sa & So 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 399,00 €, mind. 2 TN

Leitung:  Christa Graf, Karrierecoaching

Inhalt: Als Existenzgriinder oder Kleingewerbetreibender missen Sie u.U.
nicht bilanzieren, sondern erfiillen lhre Aufzeichnungspflicht mit
der Einnahmen-Uberschuss-Rechnung, die Sie nach diesem Se-
minar selbst erstellen kénnen.

EUROPAISCHE UNION | ESF IN BAYERN
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Beruf und Karriere

Fachkraft fiur Finanzbuchfiihrung — Xpert

B 2211

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 152 UE, 2 x wochentlich, 18 - 21 Uhr - online
Samstag 14-tagig, 9 - 16 Uhr - Prasenzunterricht

Gebiihr:  1.460,00 €, mind. 5 TN
zzgl. Unterrichtsmaterial und Priifungsgeblhren

Leitung:  Christa Graf

Inhalt: doppelte Buchfiihrung, verschiedene Buchfiihrungssysteme, be-
triebliches Rechnungswesen, Buchfiihrungssoftware (Lexware)

Fachkraft fiir Lohn und Gehalt — Xpert

B 222-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 152 UE, 2 x wochentlich, 18 - 21 Uhr - online
Samstag 14-tagig, 9 - 16 Uhr - Prasenzunterricht

Gebuhr:  1.460,00 €, mind. 5 TN
zzgl. Unterrichtsmaterial und Priifungsgeblhren

Leitung:  Christa Graf

Inhalt: Grundlagen und vertiefende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung, der Bruttoentgeltermittiung sowie die manuelle Berech-
nung von gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkontenfiihrung mit
Lexware

Xpert

Business

Gestern Mitarbeiter — heute Flihrungskraft

B 2271

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Tag, 9 - 16 Uhr (inkl. Pausen)

Gebuhr: 149,00 €, mind. 6 TN

Leitung:  Claudia Bundscherer, Sprecherzieherin DGSS

Inhalt: Souverédnes Auftreten, Personlichkeitsfaktoren, Wertschatzende
Kommunikation, Kommunikationspsychologie, Konflikt und Kritikge-
sprache, Machtspiele durchschauen

Stadtwerke pem Start &
Ketheim W11 dwzukuuﬁ”

DIE STADTWERKE -

MEHR ALS NUR EIN ARBEITGEBER \ @
fleck

STADTWERKE KELHEIM GMBH & CO KG
© HallstattstraBe 15193309 Kelheim R 09441 5032-0
facebook.com/stadtwerkekelheim ¢ stadtwerke-kelheim.de
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Beruf und Karriere

Xpert Business LernNetz
Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur
die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-
Kurse vermitteln fundierte kaufméannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html).

Samtliche
Seminare finden zeitgleich
statt und erstrecken sich Uber
jeweils 20 Abende
(Ausnahme: Uberschussrechnung
11 Abende).

Die Termine fiir das Friihjahr-/Sommer-

semester sind 07.03.2023 - 30.05.2023
(DATEV am 21.03.2022),
jeweils Dienstag und Donnerstag
von 18.30 Uhr - 20.30 Uhr.

Xpert Business Webinar-Reihe

Folgende Xpert-Business-Module (bei Bedarf mit Priifungen) werden bei
uns angeboten:

- Finanzbuchfihrung 1

- Finanzbuchfiihrung 2

- Finanzbuchfihrung mit Lexware / DATEV

- Lohn & Gehalt 1

- Lohn & Gehalt 2

- Lohn und Gehalt mit Lexware / DATEV

- Einnahmen-Uberschuss-Rechnung Xpert
- Kosten- und Leistungsrechnung Business
- Finanzwirtschaft

- Bilanzierung

- Controlling

- Betriebliche Steuerpraxis

- Personalwirtschaft

Geblihr: 330,00 € inkl. Kursmaterialien pro Modul (fur die meisten
Module)
zzgl. 75,00 € fir die jeweilige Prifung

Inhalt: Die genauen Inhalte zu den einzelnen Modulen finden

Sie auf unserer Homepage oder bei uns in der vhs-
Weiterbildungsakademie.

Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne!

Xpert Business

LernNetz



Beruf, Karriere und IT-Kurse

Rhetorik
Sicher auftreten und selbstbewusst vor anderen frei reden

B 229-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Tag, 9 - 16 Uhr (inkl. Pausen)

Gebuhr: 149,00 €, mind. 6 TN

Leitung:  Claudia Bundscherer, Sprecherzieherin DGSS

Inhalt: Wer vor anderen redet, will iberzeugen — mit Argumenten und
vor allem als Person. Sprechen vor anderen ist nicht jedem in die
Wiege gelegt, aber man kann es lernen...

Psychologische/r Beraterln fiir Coaching,

Mediation, Supervision el
genugend

G 406-1 Interessenten fir

Termin:  auf Anfrage einen Kurs vorhanden

Dauer: 12 Wochenenden, 280 UE sind, startet der

jeweils Fr 18 - 21.30 Uhr, Lehrgang!
Sa9-18 Uhr, So 9 - 17 Uhr
Gebuhr:  2.399,00 €
zzgl. 200,00 € Gebdhren fur Prifung und Material
Leitung:  Robert Harfold, Marco Harfold
Ort: vhs-Weiterbildungsakademie, vhs Mainburg
Inhalt: Definition von Psychologie und Soziologie; Abgrenzung zur Psy-
chotherapie, Transaktionsanalyse, Entwicklungslehre, Hilfe zur
Selbsthilfe, Personlichkeitsstérungen, Abgrenzung zur klinischen
Therapie, Reiz-Reaktion-Modell, Motivationslehre, Kommunikati-
onsmodelle, Konflikttheorien, professionelle Fragearten, Reflexi-
onstechniken, positive Kommunikation, Beratungssysteme, Kom-
munikationspsychologie, Hypnotechniken, Gruppendynamiken,
Kreativitatstechniken, Autosuggestion, Entspannungstechniken,
Systemtheorie, TEAM-Entwicklung, Betriebspsychologie

Up to date — EDV-Einstieg
Computergrundlagen fur Computerneulinge

B 247-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 2 Abende, 18 - 21 Uhr

Gebiihr: 64,00 €, mind. 6 TN

Leitung:  Elisabeth Zehetbauer

Inhalt: Lernen Sie den Umgang mit Maus, Tastatur, das Betriebssystem
und die Dateiorganisation und erhalten eine Einfihrung in das Text-
verarbeitungsprogramm Word sowie eine Einfiihrung ins Internet.

Smartphone-Kurs fiir Anfanger

B 249-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Abend, 18 - 21 Uhr

Gebihr: 32,00 €, mind. 5 TN

Inhalt: Ins Internet gehen, E-Mails empfangen, WhatsApp, SMS, nitzliche
Apps, Bilder verschicken und teilen, Einstellungen, Sicherheitsvor-
richtungen, Tricks



IT- und EDV-Kurse

Word Grundlagen
Der professionelle Einstieg in die Textverarbeitung

B 251-2
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Leitung:
Inhalt:

Word -

B 252-2
Termin:
Dauer:
Geblihr:
Leitung:
Inhalt:

auf Anfrage

4 Abende, 18 - 21 Uhr

128,00 €, mind. 5 TN

Elisabeth Zehetbauer

Umgang mit dem Meniband, den Status- und Symbolleisten, Doku-
mente erstellen, speichern, éffnen, Texte eingeben und bearbeiten,
Text- und Seitengestaltung, Aufzédhlung und Nummerierung, Linien
und Muster, Autokorrektur - Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Aufbaukurs

auf Anfrage

4 Abende, 18 - 21 Uhr

128,00 €, mind. 5 TN

Elisabeth Zehetbauer

Aufbau von Tabellen, Einbinden von Grafiken/Charts, Formatvor-
lagen, Anlegen von Dokumentvorlagen, Aufbau von Gliederungen
und Verzeichnissen, Einfliigen von Querverweisen und Fulnoten,
Serienbriefe, Feldfunktionen, Datenaustausch mit Excel, Access,
PowerPoint und Outlook - Voraussetzung: PC- & Word-Grund-
kenntnisse

Excel - Grundkurs
Grundlagen der Tabellenkalkulation

B 253-2
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Leitung:
Inhalt:

Excel —

B 254-2
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Leitung:
Inhalt:

auf Anfrage

4 Abende, Mo + Di + Do, 18 - 21 Uhr

128,00 €, mind. 6 TN

Elisabeth Zehetbauer

Arbeitsumgebung von Excel, Dateneingaben und Korrekturen,
Rechnen mit Funktionen, relative und absolute Zellbeziige, For-
matieren von Zellen und Inhalten, Umgang mit Arbeitsmappen und
Dateien, Zellenformatvorlagen, Grafiken und Diagramme - Voraus-
setzung: PC-Grundkenntnisse

Aufbaukurs

auf Anfrage

4 Abende, jeweils Di + Do, 18 - 21 Uhr
128,00 €, mind. 6 TN

Elisabeth Zehetbauer

Tabellen gliedern, bedingte Formatierung verwenden, Formeln
Uberwachen, verschachtelte Funktionen, Daten importieren, filtern,
konsolidieren und auswerten, Diagramme einsetzen und anpassen
- Voraussetzung: PC- & Excel-Grundkenntnisse

Wir setzen auf
Schulungsunterlagen von

HEROT

W www.herdt.com




IT- und EDV-Kurse

Professionelle Anwendungen von MS Office

B 260-1
Termin:  auf Anfrage
Dauer: 1 Wochenende

Fr 18 - 21.15 Uhr, Sa und So 09 - 16 Uhr

Gebiihr: 399,00 €, mind. 2 TN

Leitung:  Christa Graf

Inhalt: Microsoft Office-Profi werden; Word, Excel und Outlook miteinder
effektiv nutzen z.B. Vorlagen erstellen, um den Arbeitsaufwand zu
reduzieren; Tipps und Tricks flr die Praxis - Voraussetzung: Office-
Grundkenntnisse

InDesign — Grundkurs

B 257-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Tag, Sa 9 - 17 Uhr

Gebihr: 339,00 €, mind. 3TN

Leitung:  Martin Veicht, Adobe Trainer

Inhalt: Benutzeroberflache, Grundfunktionen, Dokumentformate, Far-
ben, Ebenen, Texte, Fotos, lllustrationen/Grafiken, InDesign-
Werkzeuge, Absatz- und Zeichenformaten, Textumfluss, Vorbe-
reitung zur Ubergabe an die Druckerei (per PDF)
Voraussetzung: gute Office-Grundkenntnisse

InDesign — Aufbaukurs

B 258-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Tag, Sa 9 - 17 Uhr

Gebihr: 339,00 €, mind. 3TN

Leitung:  Martin Veicht, Adobe Trainer

Inhalt: umfangreiche Funktionen besser nutzen, Text und Typografie,
Einzel-, Doppelseiten- und Flyergestaltung, Einbinden von Bil-
dern, lllustrationen und Logos, Effekte, Tabellen, reale Projekte
Voraussetzung: InDesign Grundkenntnisse

Photoshop — Grundkurs

B 259-1

Termin:  auf Anfrage

Dauer: 1 Tag, Sa 9 - 17 Uhr

Gebihr: 339,00 €, mind. 3TN

Leitung:  Martin Veicht, Adobe Trainer

Inhalt: Oberflache, Werkzeugen, Funktionen, Arbeitstechniken, lllus-
trationen bearbeiten, Ebenen, Auswahlwerkzeugen, Kanalen,
Masken um Bilder »freizustellen« und zu retuschieren, RGB- und
CMYK-Bildern, Bildformate
Voraussetzung: gute Office-Grundkenntnisse

Sobald
genugend
Interessenten
flr einen Kurs

vorhanden sind,
startet der
Lehrgang!




Sprache

Refresh your English

S 3091
Termin:
Dauer:
Gebihr:
Inhalt:

English Conversation Course

S 3101
Termin:
Dauer:
Gebuhr:
Leitung:
Inhalt:

Mo 20.03.2023

10 Abende, 18 - 20.15 Uhr

219,00 €, mind. 5TN

Sie mochten Ihr Schulenglisch auffrischen, weil Sie Englisch fir
den Beruf bendétigen. Dieser Kompaktkurs fasst die wichtigsten Be-
reiche des Arbeitsalltags wie ,Business”, Reisen und Small Talks
zusammen und schafft eine Grundlage auf dem Sprachniveau A2
Voraussetzung: Grundkenntnisse

auf Anfrage

6 Abende, 18 - 19.30 Uhr

65,00 €, mind. 5 TN

Laszl6 Babics

Build up your English conversational skills through lighthearted
discussions about everyday topics and subjects and with the help
of some games and exercises. In short, if you wish to enhance your
communicative competence in English: join us, take a seat and have
a cup of tea.

B1 Business Preliminary
Cambridge English Qualification (BEC)

S 3111
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Inhalt:

auf Anfrage

20 Abende, 18 - 20.15 Uhr

469,00 €, mind. 5TN

Improve your career opportunities — get the English language skills
you need to be successful. With a B1 Business Preliminary qualifica-
tion, you show employers that you have a good knowledge of English
for practical, everyday use in business. The content is based on eve-
ryday work and business tasks.

Das aktuelle
Programm 2023
finden Sie auch unter

www.vhs-weiterbildungsakademie.de




Sprache

Deutsch-, Integrationskurse und Priifungen

Termin:  wir starten regelmaRig neue Kurse
Gebuhr:  viele Kurse werden durch das BAMF gefordert

Ansprech-

Bund t
partner:  Stefanie Kristlbauer, Juan Guo-Prasch % ful:nM?;;'Hon
Angebote: und Fliichtlinge
- Integrationskurse inkl. DTZ und Leben in Deutschland
- Berufssprachkurse

- Wiederholerkurse

- Deutsch lernen und verstehen fiir auslandische Mitbiirgerinnen

- Kurse zur Alphabetisierung (auch fiir Asylsuchende)

- Deutschpriifungen (Zertifikat B1, B2 jeweils 2x jahrlich)

- Einblrgerungstest (4x jahrlich)

Genaue Informationen zu den Kursen finden Sie auf unserer Homepage oder
bei uns in der vhs!

Zertifikat Deutsch — Niveau B 1 .
Kontaktieren

S 304-1 Sie uns - wir
Termin 1: Sa 04.03.2023 - Anmeldeschluss: 06.02.2023 beraten Sie

S 304-2 gerne!
Termin 2: Sa 22.07.2023 - Anmeldeschluss: 20.06.2023

Gebihr: 175,00 €
145,00 € (ermaRBigt fur unsere Deutschkursteilnehmer)

Dauer: ganztatig

Info: keine online Anmeldung mdglich, die Prifungsanmeldung muss
schriftlich erfolgen!
Das ist KEIN Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ)!

Priifung Deutsch (telc) Niveau B2
S 307-1
Termin 1: Sa 04.03.2023 - Anmeldeschluss: 06.02.2023

S 307-2
Termin 2: Sa 22.07.2023 - Anmeldeschluss: 20.06.2023

Gebiihr: 195,00 €
165,00 € (ermaRigt fir unsere Deutschkursteilnehmer)

Dauer: ganztatig

Info: keine online Anmeldung mdglich, diese muss schriftlich erfolgen!
Einbiirgerungstest

S 306-3

Termin 1: Fr 14.04.2023 - Anmeldeschluss: 20.03.2023

S 306-4

Termin 2: Fr 14.07.2023 - Anmeldeschluss: 16.06.2023

S 306-1

Termin 3: Fr 13.10.2023 - Anmeldeschluss: 20.09.2023

S 306-2

Termin 4: Fr 19.01.2024 - Anmeldeschluss: 20.12.2023

Gebihr: 25,00 €
Dauer: max. 60 Minuten
Info: keine online Anmeldung méglich, diese muss schriftlich erfolgen!
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Grundbildung

Lernexperten

Z604-1

Format 1: Einzelunterricht

Dauer: 6 Termine, jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 299,00 €

Format 2: Gruppenunterricht

Dauer: 10 Termine, jeweils 90 Minuten
Gebiihr: 259,00 €
Info: individuelle Terminvereinbarungen
Foérderung durch das Jobcenter und Landratsamt méglich
Inhalt: Bearbeitung individueller Belange wie z.B.

Wissenvermittlung, Untersiitzung bei
Hausaufgaben, Vorbereitung auf
Proben und Referate, entwickeln
von Lernstrategien fir alle genauere
Schultypen und fast alle Facher [ lleliag=1len=
erhalten Sie bei
Franziska
Niebauer

Alpha Asyl
Kurse zur Alphabetisierung fur Asylsuchende

Z 606-1 Bayerisches Staatsministerium des

Innern und fiir Integration s
Termin: November 2022
Dauer: 17 Wochen, Mo - Mi, 13.30 - 16.45 Uhr
Inhalt: Alpha Asyl ist eine Forderung von Alphabetisierungskursen fir
Asylsuchende und Geduldete.
Die Vermittlung oder Verbesserung der Lese- und Schreibkom-
petenz fiir die deutsche Sprache, ermdglicht es, die deutsche
Sprache tiberhaupt erlernen zu kénnen und sich zeitnah in alltag-
lichen Situationen besser zu Recht zu finden.
Dieses Projekt zur Verbesserung der Lese- und Schreibfahigkeit
von Asylsuchenden wird geférdert durch das Staatsministerium
des Innern und fir Integration.

Stefanie Kristlbauer Information
Tel. 09441 175098-11 & Beratung
Dienstag - Freitag

"



Ausbildung zum/r Erndhrungsberaterin inkl. Hypnose
Grundseminar

G 4071
Termin:
Dauer:

Geblhr:
Leitung:

Ort:
Inhalt:

* Bei

Sa 16.09.2023 Anmeldung
Uber uns bettragt

6 Wochenenden, Sa + So die einmalige
Jewells‘10 - 16 Uhr Anmeldegebiihr
monatlich 199,00 € (Gesamt 1.592,00 €) nur 150 €
einmalige Anmeldegebihr 300,00 €
Julia Axer, Dipl. Okotrophologin (FH)
Campus Heilpraktikerschulen, Puricellistr. 34, 93049 Regensburg
Die Ernahrung und ihr immenser Einfluss auf die Gesundheit
stehen heute auBer Frage, die Bedeutung von praventiver Beratung
nimmt deutlich zu. Mit den hier erworbenen Kenntnissen aus der
Erndhrungslehre kénnen Sie Menschen in Sachen ausgewogener
Erndhrung beratend zur Seite zu stehen.

Im Verlauf des Kurses lernen Sie die géngigsten Zivilerkrankungen
kennen, auf die die Erndhrung Einfluss nehmen kann und wie man
mit der richtigen Zusammensetzung der Nahrung diesen vorbeugt.
Sie beraten Eltern, Erwachsene, werdende Mdtter, altere Menschen
und Personen, die sich mit erndhrungsbedingten Problemen wie
beispielsweise Ubergewicht an Sie wenden. Nach diesem Kurs
kénnen Sie Gruppen- oder Einzelberatungen anbieten und Vortrage
halten. Mitarbeiter aus dem Gesundheitsbereich kdénnen die
Erndhrungsberatung im Rahmen einer Igel-Zusatzleistung anbieten.
Der Kurs findet in Kooperation mit den Campus Heilpraktikerschulen
in Regensburg statt und endet mit einer schriftlichen Prifung am
letzten Kurstag, nach dessen Bestehen Sie ein tragerinternes
Abschlusszertifikat erhalten.

Teilnehmen kann jeder, der sich fiur Gesundheit und gesunde
Erndhrung interessiert.

printvision PVUD

Dokumenten

Output Management Management

Freising, Augsburg und Miinchen Wir suchen Mitarbeiter:
info@printvision.de - 08161/54 71-0 printvision.de/karriere
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Geselleschaft Kultur

Folk- & Countryharp 1
Mundharmonika-Workshop fir Anfanger

K 511-1

Termin: So 16.07.2023

Dauer: 1 Termin, 11 - 18 Uhr

Geblihr: 65 €, min. 6 bis max. 16 TN

Leitung:  Didi Neumann

Inhalt: Der ideale Einstieg fir Anfanger/innen. Wir be-
ginnen mit einem einfachen Folk-Stiick und einem
Spiritual nach einer Methode ohne Noten und tiben
Einzeltonspiel, Handtremolo und einfache Begleit-
techniken. In dem Einsteigerkurs werden die elementaren Spiel-
techniken auf anschauliche Weise, auch an totale Anfanger vermit-
telt.
Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanalen nach
dem System Richter, in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab € 30), im
Kurs kénnen Harps ab € 34,- erworben werden.
Auf ,YouTube" finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann
als Kursleiter und Live-Musiker.

muskulatur spielen eine zentrale Rolle.
Trainiert wird hier der gesamte Koérper.

Einrichtungshaus
Kichenstudio

www.moebelgassner.de info@moebelgassner.de

Riedenburger Str. 14 - 93309 Kelheim - Tel. 0 94 41/50 44-0
(ffnungszeiten: Mo. - Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr - 1. Sa. im Monat 9-16 Uhr
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Geselleschaft Kultur

Der Offene Babytreff goes vhs

K 515-1

Termin:
Mi 08.03.2023, Mi 22.03.2023, Mi 26.04.2023, Mi 10.05.2023,
Mi 24.05.2023, Mi 14.06.2023, Mi 28.06.2023, Mi 12.07.2023,
Mi 26.07.2023

Dauer: ab 15.00 Uhr

Geblihr:  kostenfrei
einfach vorbeikommen

Leitung:  Mitarbeiterin Koordinierende Kinderschutzstelle,
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenschwester

Inhalt: Die KoKi im Landkreis Kelheim stellt sich und ihre Arbeit vor.
Der Offene Babytreff ist Treffpunkt fir Mitter und Vater und ihre
Kinder, um Kontakte zu knlipfen und sich auszutauschen. Eine
erfahrene Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
berat bei Fragen rund um |hr Kind. AufRerdem kénnen Sie hier
lhr Kind wiegen und messen lassen.

Schnelle Hilfe fir Ihr Kind
Sofort-MaRnahmen fiir Eltern, Grof3eltern und Babysitter

K 529-1
Termin:  auf Anfrage Schnell

reagieren

Gebihr: 35,00 €, mind. 6 TN

Leitung:  ausgebildete Lehrkraft fir erste Hilfe d richti

Inhalt:  Kinder —  Notfdlle stellen eine \ESIUCALLS!
sehr  groBe  Stresssituation  dar. handeln!
Haufig kommen zum hektischen
Unfallgeschehen noch die eigene Angst
und Betroffenheit hinzu, die dem ganzen eine Eigendynamik
verleihen, aus der schwer herauszukommen ist. Die erste
Reaktion ist meist: ,Ich weil nicht, was ich tun soll* oder
,lch traue mich nicht, weil ich etwas falsch machen koénnte.”
So enden selbst harmlose Notfadlle manchmal in Chaos und
Gefahr.Unser Kurs hilft Ihnen schnell und richtig zu handeln.

Am Ende landen
alle 4w

*Gute Parties enden bekanntlich friiher oder
spater in der Kiiche. Bei uns bekommen Sie aber
nicht nur Ihre Traumkiiche, sondern alles was
lhr Zuhause noch ein bisschen schoner macht:
Mabel, Bodenbeldge, Tapeten, Dekoartikel und
noch vieles mehr. Auch ein Grund, warum (fast)
alle am Ende bei uns landen.

www.brandl-kelheim.de

BRANDL
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Geselleschaft Kultur

Erzahlkunst
...ein marchenhafter Abend fir Erwachsene...

K 534-2
Termin:
Dauer:
Geblihr:
Leitung:
Inhalt:

auf Anfrage

1 Termin, 19 - 20.30 Uhr

15,00 €, mind. 20 TN

Eva Maria Zepf, Marchenerzahlerin

Lauschen Sie den Worten und Klangen, lassen Sie sich
berlihren. Tauchen Sie mit ein, in Geschichten von wundersamen
Verwandlungen und weisen Botschaften. Die Marchenerzahlerin
bringt Sie in verschiedene Lander mit zum Teil heiteren und zugleich
sehr weisen Marchen. Die musikalische Begleitung mit Sabine
Angerer und Sylke Spielbauer bereichert den Abend.

Ich nehme mein Leben selbst in die Hand

K 535-2
Termin:  auf Anfrage
Dauer: 1 Termin, 19 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 20,00 €, mind. 4 TN
Leitung:  Helga Alkofer, Life Coach/Psychologische Beraterin
Inhalt: Mit neuem Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung durchs Leben
gehen. Raus aus der Opferrolle, Schluss mit Schuldzuweisungen. Mit
vielen Tipps, wie ich meine Fahigkeiten und Méglichkeiten erkenne
und sie starke.
Sobald
genuigend
ICH bin ICH - DU bist DU Interessenten
fur einen Kurs
K 536-2 vorhanden sind,
Termin:  auf Anfrage startet der
Dauer: 1 Termin, 19 - 20.30 Uhr Lehrgang!
Gebuhr: 20,00 €, mind. 4 TN
Leitung:  Helga Alkofer, Life Coach/Psychologische Beraterin
Inhalt: Kennen Sie das auch - wir haben mal wieder ganz verschiedene

Ansichten. Hier kdnnen Sie erfahren, warum der Partner, die Kollegin
oder Nachbarin etc. manchmal so ist wie sie ist, und wie es dennoch
gelingen kann, eine harmonische und stabile Partnerschaft zu leben,
oder einen entspannten Kontakt zum Umfeld zu haben.

Reden - Zuhoren - Einander verstehen

K 537-2
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Leitung:
Inhalt:

auf Anfrage

1 Termin, 19 - 20.30 Uhr

20,00 €, mind. 4 TN

Helga Alkofer, Life Coach/Psychologische Beraterin

Das hab ich doch gar nicht gesagt, so hab ich das doch gar nicht
gemeint. Du drehst mir das Wort im Mund um. Du willst mich nicht
verstehen. Kennen Sie das auch? Oft kommt es zu einem Streit,
den doch gar niemand wollte! Ich zeige Ihnen wie es mdéglich ist ein
harmonisches Gesprachsklima zu schaffen, Missverstandnissen
vorzubeugen, gehért und verstanden zu werden.
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Geselleschaft Kultur

Kryptowahrungen

Bitcoins und seine Alternativen In
Zusammenarbeit

K 501.—2 mit der

Termin: Mo 26.06.2023 Verbraucherzentrale

Dauer: 1 Abend, 19 - 21.15 Uhr Bayern e.V.

Gebiihr:  kostenlos, Anmeldung erforderlich

Referent: Hartmut Nehme @

Ort: online (iber ZOOM

Inhalt:

Ubergabe von Haus und Grund zu Lebzeiten

K 507-1
Termin:
Dauer:
Geblhr:
Referent:
Ort:
Inhalt:

Kryptowahrungen (digitales Geld) als Zahlungsmittel, als Spielgeld
von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel fur verbotene Waren im
Internet? Funktionsweise und Einzug in unseren Alltag

Bildung
kostenlos

Di 13.06.2023 und bequem

1 Abend, 19.30 - 21.45 Uhr
kostenlos, Anmeldung erforderlich
Monika Blimel

online

Ein durchdachter Ubergabevertrag zahlt sich im Krisenfall aus:
Was im Vertrag vergessen wurde zu regeln, kann spater zu groRen
Problemen oder Streitigkeiten in der Familie fihren.

Auch die Frage des Zugriffs durch das Sozialamt im Pflegefall ist zu
berucksichtigen: was es bei Schenkungen der letzten zehn Jahre
zu beachten gibt oder wie sich eine Ubertragene Immobilie auch
noch bei einem spateren Erbfall auswirken kann. Stolpersteine und
sinnvolle Strategien bei einer geplanten Ubergabe sind die Inhalte.

von Zuhause

Erbrecht und Testament

K 508-1
Termin:
Dauer:
Gebdhr:
Referent:
Ort:
Inhalt:

Di 25.04.2023

1 Abend, 19.30 - 21.45 Uhr

kostenlos, Anmeldung erforderlich

Monika Bliimel

vhs Mainburg, Mitterweg 8, 84048 Mainburg

Fehler beim Verfassen des Testaments flihren oft zu Streitigkeiten
in der Familie und zu unnétigen Steuerzahlungen. Uberlassen Sie
die Zukunft lhres in langen Jahren erarbeiteten Vermdégens nicht
dem Zufall und bestimmen Sie selbst, was damit passieren soll.

Gleich
anmleden!
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Geselleschaft Kultur

Was will ich wirklich?

Ziele, Werte und Bedlrfnisse erkennen

K 510-1
Termin:
Dauer:

Gebiihr:
Leitung:

Inhalt:

Sa 13.05.2023

1 Termin, 9 - 17 Uhr

95,00 €, min. 5 bis max. 12 TN
Kathrin Schuster, Kerstin Schuster
In diesem Workshop erfahren Sie zunachst, was fir Sie - und
zwar ganz individuell fir Sie! - im Leben wirklich zahlt: Sie
lernen zu erkennen, welche Bedirfnisse Sie in verschiedenen
Lebensbereichen haben, welche Werte Ihnen am wichtigsten
sind und welche Ziele Sie verfolgen. Gleichzeitig erhalten Sie
Werkzeuge an die Hand, die Sie dabei unterstiitzen, die Basics
lhres Lebens immer mehr auch in lhrem Alltag zu leben.

Wildkrauter - Naturfiihrung
Essbare Pflanzen auf Feld und Flur

K 505-1
Termin:

Dauer:

Gebiihr:
Leitung:

Ort:
Inhalt:

aktuelle Termine unter www.natursegen-
altmuehltal.de

1 Termin, ca. 1,5 Stunden

7,00 €

Daniel Kesic

Rund um Kelheim

Lerne auf einer spannenden
Wildkrauterwanderung heimische
Heilpflanzen kennen. Das Angebot richtet sich je nach
Jahreszeit an die Natur und deren Angebote. Erfahre sowohl
die Anwendungsbereiche in der Volksheilkunde als auch
Wissen zur Mythologie und den pharmazeutischen Einsatz.
Die Fuhrungen finden im Zeitraum von Friihjahr bis zum Herbst
statt.

aktuelle
Termine unter:

www.natursegen-
altmuehltal.de

SchloB Prunn und die Nibelungensage
Interessante Historie gepaart mit faszinierender Natur

K 504-1
Termin:
Dauer:

Gebiihr:
Leitung:

Ort:
Inhalt:

auf Anfrage

1 Termin, ca. 2 Stunden

89,00 €, max. 12 Personen, kleine Gruppen gerne auf Anfrage
Daniel Kesic

Prunn

Auf dieser kleinen Tour fiihrt uns der Weg durch dichten
Buchenwald, vorbei an schénen Felsformationen und einer Hohle
hoch zum Schloss Prunn. Neben interessanten geschichtlichen
Fakten zu unseren Vorfahren lernst du viel Uber die Baume,
Straucher und Wildkrauter, die uns auf unseren Weg begegnen.
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vhs-Weiterbildungsakademie vhs??

Weitere Berufliche Bildungsangebote

- Berufsvorbereitende BildungsmafRnahme (Reha) BVB Reha
- BerufsorientierungmaRnahmen BOi & BOM
- BIJ — Berufsintegrationsjahr

- Gezielt fordern — Die Praxisklasse

- BerEB - Berufseinstiegsbegleitung

- Wege zur perfekten Bewerbung

- Coaching+

- Viona — virtuelle Online-Akademie

- Xpert Lehrgange

vhs - Weiterbildungsakademie
Wissen und mehr

Wir sind einer der gréRten Bildungsanbieter im
Bereich der allgemeinen und beruflichen
Weiterbildung im Landkreis Kelheim mit Gber
100 Veranstaltungen und Gber 1000 Kunden im Jahr.

Die vhs-Weiterbildungsakademie Kelheim ist Inr kompetenter Partner in der
beruflichen und betrieblichen Weiterbildung. Ob Individualtraining oder
Lehrgange in Gruppen, ob Firmenschulungen oder Grundqualifizierungen

- wir schulen kompetent, qualifiziert und zuverlassig.

Garantierte Qualitat

Wir sind ein zugelassener Trager nach AZAV

— Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsforderung (Aktenzeichen 35 24 67), zertifiziert ' I
von der Deutschen Gesellschaft zur Zertifizierung von \
Managementsystemen.

Als nachhaltig erfolgreiche Bildungseinrichtung legen THE AUDIT COMPANY
wir grofRen Wert auf Kundenorientierung und eine

hohe Qualitat unserer Kurse. Dies stellen wir durch

unser umfassendes, zertifiziertes Qualitdtsmanagementsystem nach der
internationalen Norm 1SO 9001 sicher. Wir setzen uns damit stéandig fiir eine
systematische und kontinuierliche Verbesserung
des Angebots und der Organisation ein.

Ihr
regionaler

Firmenschulungen



Infos, Anmeldung & Kontakt

vhs-Weiterbildungsakademie Kelheim e.V.
Lederergasse 2
93309 Kelheim

Tel.: 09441 175098-0
Fax.: 09441 175098-98
info@vhs-weiterbildungsakademie.de
www.vhs-weiterbildungsakademie.de

Unser Landkreis
Kelheim, hier
sind wir
daheim!

Weil‘'s um mehr
als Geld geht.

Kreissparkasse
Kelheim



