











Funktionelles Krafttraining @

Stark, mobil und alltagstauglich | montags

Mo 12.01.2026, 8 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 G 237-1
Mo 20.04.2026, 8 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 G 237-2

Kosten: 64,00 € | Leitung: Isabella Traurig
Ort: Riedenburger Str. 11

Fit for fun light
Gymnastik ab 65 Jahre | montags

Mo 12.01.2026, 10 Termine, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 206-1
Mo 13.04.2026, 10 Termine, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 206-2

Kosten: 65,00 € | Leitung: Elke Bittner
Ort: Riedenburger Str. 11

Fit fiir alle
Ganzkdrpergymnastik | mittwochs

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 10.15 — 11.15 Uhr
K26 G 201-1 | Kosten: 65,00 €

Mi 15.04.2026, 5 Termine, 10.15 — 11.15 Uhr
K26 G 201-2 | Kosten: 32,50 €

Leitung: Elke Bittner | Ort: Riedenburger Str. 11
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Fit for fun fiir Frauen
50 bis 70 Jahre | mittwochs

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 17 — 18 Uhr | K26 G 204-1
Kosten: 65,00 € | Leitung: Elke Bittner
Ort: Tanzschule Hoffmann, Brunngasse 6

Fit for fun MIX
50 bis 70 Jahre | fir Manner und Frauen | mittwochs

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 18.20 — 19.20 Uhr | K26 G 205-1
Kosten: 65,00 € | Leitung: Elke Bittner
Ort: Tanzschule Hoffmann, Brunngasse 6

Fit am Stuhl + Diabetiker-Rehasport
Stuhlgymnastik

Mo 12.01.2026, montags, 10 — 11 Uhr | K26 G 203-1
Mo 13.04.2026, montags, 10 — 11 Uhr | K26 G 203-2
Mi 14.01.2026, mittwochs, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 202-1
Mi 15.04.2026, mittwochs, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 202-2

Kosten: 6,50 € fur 60 Minuten - kostenlos mit Rezept
Leitung: Elke Bittner | Ort: Riedenburger Str. 11



Aktiv gegen Schmerzen im Bewegungsapparat
Ricken-/Schulterbereich und Hifte - am Abend

Di 13.01.2026, 10 Termine, 17 — 18 Uhr | K26 G 207-1
Di 31.03.2026, 10 Termine, 17 — 18 Uhr | K26 G 207-3
Di 13.01.2026, 10 Termine, 18.15 — 19.15 Uhr | K26 G 207-2
Di 31.03.2026, 10 Termine, 18.15 — 19.15 Uhr | K26 G 207-4

Kosten: 65,00 €* | Leitung: Gisela Donauer
Ort: Riedenburger Str. 11

Aktiv gegen Schmerzen im Bewegungsapparat
Rucken-/Schulterbereich und Hifte - am Vormittag

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 208-1
Mi 01.04.2026, 10 Termine, 8.45 — 9.45 Uhr | K26 G 208-4

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 10 — 11 Uhr | K26 G 208-2
Mi 01.04.2026, 10 Termine, 10 — 11 Uhr | K26 G 208-5
Mi 14.01.2026, 10 Termine, 11.15 — 12.15 Uhr | K26 G 208-3
Mi 01.04.2026, 10 Termine, 11.15 — 12.15 Uhr | K26 G 208-6

Kosten: 65,00 €* | Leitung: Gisela Donauer
Ort: Tanzschule Hoffmann, Brunngasse 6

Hatha-Yoga

Mo 12.01.2026, 10 Termine, montags, 18 — 19.30 Uhr
K26 G 209-1 | Kosten: 70,00 €

Mo 13.04.2026, 5 Termine, montags, 18 — 19.30 Uhr
K26 G 209-2 | Kosten: 35,00 €

Leitung: Christine Kramel | Ort: Riedenburger Str. 11

Die Kraft von Atem und Beriihrung
nach Jin Shin Jyutsu

Do 22.01.2026, 10 Termine, 10.15 — 11.15 Uhr | K26 G 235-1
Kosten: 80,00 € | Leitung: Dagmar Quick
Ort: Riedenburgerstr. 11

Qi Gong
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Fr 09.01.2026, 10 Termine, 10.15 — 11.15 Uhr | K26 G 226-1
Fr 17.04.2026, 10 Termine, 10.15 — 11.15 Uhr | K26 G 226-2

Kosten: 80,00 € | Leitung: Eva Grunsfelder
Ort: Riedenburger Str. 11

Qi Gong Workshop: Augen - Qi Gong

Sa 21.05.2026, 1 Termin, 10 — 13 Uhr | K26 G 228-1
Kosten: 25,00 € | Leitung: Eva Griinsfelder
Ort: Riedenburger Str. 11

Qi Gong Workshop: Die acht Brokate

Sa 06.06.2026, 1 Termin, 10 — 13 Uhr | K26 G 228-2
Kosten: 25,00 € | Leitung: Eva Griinsfelder
Ort: Riedenburger Str. 11
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Klangschalen und ihre Geheimnisse @
Workshop
Sa 13.06.2026, 1 Termin, 10 — 12 Uhr | K26 G 236-1

Kosten: 25,00 € | Leitung: Claudia Schmid
Ort: Riedenburger Str. 11

Tai-Chi und Qi Gong
fur Fortgeschrittene

Mo 12.01.2026, 10 Termine, 18.45 — 20 Uhr | K26 G 217-1
Mo 13.04.2026, 10 Termine, 18.45 — 20 Uhr | K26 G 217-2

Kosten: 80,00 € | Leitung: Thomas Heppner
Ort: Begegnungszentrum Kelheim

Medizinisches Qi Gong
fur Fortgeschrittene

Fr 09.01.2026, 10 Termine, 16 — 17 Uhr | K26 G 213-1
Fr 17.04.2026, 10 Termine, 16 — 17 Uhr | K26 G 213-2

Kosten: 70,00 € | Leitung: Gerd Duffe
Ort: Riedenburger Str. 11

Pilates meets HIIT
Pilates vereint mit High Intensity Interval Training (HIIT)

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 18 — 19 Uhr | K26 G 227-1
Mi 22.04.2026, 10 Termine, 18 — 19 Uhr | K26 G 227-2

Kosten: 80,00 € | Leitung: Ramona Gratzke
Ort: Riedenburger Str. 11

Pilates
ganzheitliches Trainingsprogramm

Do 29.01.2026, 8 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 G 234-2
Do 29.01.2026, 8 Termine, 18 — 19 Uhr | K26 G 234-1
Do 16.04.2026, 8 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 G 234-4
Do 16.04.2026, 8 Termine, 18 — 19 Uhr | K26 G 234-3

Kosten: 60,00 € | Leitung: Eva-Maria Arnold
Ort: Riedenburger Str. 11

Freude an Bewegung
Wirbelsaulen-Gymnastik

Fr 16.01.2026, 10 Termine, 9 — 10 Uhr | K26 G 215-1
Fr 27.03.2026, 10 Termine, 9 — 10 Uhr | K26 G 215-2
Kosten: 65,00 €

Fr 10.07.2026, 4 Termine, 9 — 10 Uhr | K26 G 215-3
Kosten: 26,00 €

Leitung: Margaret Weber-Brunner | Ort: Riedenburger Str. 11

In
Zusammen-
arbeit mit der

Rheuma Liga
Trockengymnastik

Do 15.01.2026, 10 Termine, 9 — 9.45 Uhr
K26 G 216-1

Do 26.03.2026, 10 Termine, 9 — 9.45 Uhr | K26 G 216-2
Do 09.07.2026, 4 Termine, 9 — 9.45 Uhr | K26 G 216-3

Kosten: mit Rezept kostenlos oder
als Selbstzahler auf Anfrage
Leitung: Margaret Weber-Brunner | Ort: Riedenburger Str. 11
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Rheuma Liga
Kelheim.

JUNGE VHS ke

JUNGE VHS

Lernen. Erleben. Wachsen

Kids aktiv

Power Kids NEU
Bewegung mit Herz und Power!

Mi 14.01.2026, 10 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 J 001-1
Mi 22.04.2026, 10 Termine, 16.45 — 17.45 Uhr | K26 J 001-2

Kosten: 60,00 € | Leitung: Ramona Gratzke
Ort: Riedenburger Str. 11

Entspannung und mehr ...

Auf der Mondschaukel angekommen
Entspannungskurs fiir Kindergartenkinder von 4 bis 6 Jahre

Fr 23.01.2026, 3 Termine, 13.30 — 14.30 Uhr

K26 J 002-1 NEU
Kosten: 30,00 € | Leitung: Carolin Ploner

Ort: Riedenburger Str. 11

Auf der Mondschaukel angekommen @
Entspannungskurs flir Grundschler von 6 bis 9 Jahre

Fr 23.01.2026, 3 Termine, 14.45 — 15.45 Uhr | K26 J 002-2
Kosten: 30,00 € | Leitung: Carolin Ploner
Ort: Riedenburger Str. 11

Wenn der briillende Léwe auf die kleine Maus trifft
Entspannungskurs fir Kindergartenkinder von 4 bis 6 Jahre

Fr 27.02.2026, 3 Termine, 13.30 — 14.30 Uhr NEU
K26 J 003-1

Kosten: 30,00 € | Leitung: Carolin Ploner

Ort: Riedenburger Str. 11

Wenn der briillende Léwe auf die kleine Maus trifft
Entspannungskurs fur Grundschuler von 6 bis 9 Jahre

Fr 27.02.2026, 3 Termine, 14.45 — 15.45 Uhr @

K26 J 003-2

Kosten: 30,00 € | Leitung: Carolin Ploner

Ort: Riedenburger Str. 11
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gvke, JUNGE VHS

Mit Neugier unterwegs

Frihlingszauber - auf den Spuren der Wildpflanzen
Naturpad. Entdeckungsreise fir Kinder von 5-7 Jahren

Sa 25.04.2026, 1 Termin, 10 — 12 Uhr | K26 J 004-1
Kosten: 18,00 € | Leitung: Vroni Dorfner, Theresa Bernhardt
Treffpunkt: Sportplatz lhrlerstein

NEU

Sommerzauber - auf den Spuren der Wildpflanzen
Naturpad. Entdeckungsreise fiir Kinder von 8-10 Jahren @

Sa 27.06.2026, 1 Termin, 10 — 12 Uhr | K26 J 004-2
Kosten: 18,00 € | Leitung: Vroni Dorfner, Theresa Bernhardt
Treffpunkt: Sportplatz Ihrlerstein

Musik erleben

Musikgarten®
fur Babys im Alter von 3 bis 18 Monaten

Di 20.01.2026, 8 Termine, 15.45 — 16.30 Uhr | K26 J 005-1
Di 14.04.2026, 8 Termine, 15.45 — 16.30 Uhr | K26 J 005-2

Kosten: 88,00 € | Leitung: Martina Stail
Ort: Riedenburger Str. 11

NEU

Das aktuelle
Programm 2025/2026
finden Sie auch unter

www.vhs-weiterbildungsakademie.de

GESELLSCHAFT @

POLITIK,
GESELLSCHAFT UND
UMWELT

Zukunft gestalten

Beratung fiir Menschen mit Hérbehinderung
kostenlose und verschwiegene Beratung

Dienstag, 1x pro Monat, 14 — 17 Uhr | K26 V 300-1
Kosten: kostenfrei, Anmeldung erforderlich (09421 7889048)
Leitung: Mechthild Wagner | Ort: Lederergasse 2, 2. OG

Angebote fur Familien

Still-Vorbereitungskurs

Sa 07.03.2026, 1 Termin, 10 — 12 Uhr | K26 V 220-1
Kosten: 25,00 € | Leitung: Jessica Stecklein
Ort: Lederergasse 2, EG

Offener Babytreff & Offener Babytreff fir
Alleinerziehende | Angeboten von der KoKi Kelheim
2x pro Monat, mittwochs, 14.30 — 16 Uhr | K26 V 200-1
Ort: Begegnungszentrum

2x pro Monat, montags fur Alleinerziehende, 15.30 — 17 Uhr
K26 V 210-1 | Ort: Pfarrheim in der Kelheimwinzerstr. 286

Kosten: kostenfrei, ohne Anmeldung
Leitung: Mitarbeiter Koordinierende Kinderschutzstelle

Blicher
Landkarten
Reisefilihrer
Spiele
Kalender
Geschenke
Schule
Biiro
Souvenirs
Taschen
Papeterie
Presse
Tabak
Lotto
Postfiliale

Mo-Fr. 9.00-18.00

Wir unterstitzen unsere VHS

&7

A e v
Spielen-Schreiben-Schenken-Lesen

Bauer - im Herzen der Altstadt - Donaustr.20 - Kelheim

Tel. 09441-3423 info@bauer-kelheim.de https://bauer-kelheim.de/
Sa. 9.00-16,00

So.(Méarz-Okt.) 13.00-17.00
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@ GESELLSCHAFT
Natur

Wildkrauter & Waldmagie
entdecken, fihlen, genielRen

Sa 02.05.2026, 1 Termin, 9.30 — 12 Uhr | K26 V 208-2
Kosten: 20,00 € | Leitung: Claudia Schmid
Treffpunkt: lhrlerstein Sportplatz, Lindenstralle 38

WaldAusZeit
Geh- und Klangmeditation

Fr 27.03.2026, 1 Termin, 15.30 — 18 Uhr | K26 V 208-1
Fr 12.06.2026, 1 Termin, 15.30 — 18 Uhr | K26 V 208-3

Kosten: 25,00 € | Leitung: Claudia Schmid
Treffpunkt: lhrlerstein Sportplatz, LindenstralRe 38

Verbraucherschutz

Kryptowahrungen: Bitcoin und Alternativen

Mo 12.01.2026, 1 Termin, 18.30 — 21 Uhr | K26 V 209-1
Mo 22.06.2026, 1 Termin, 18.30 — 21 Uhr | K26 V 209-8

Kosten: kostenfrei | Leitung: Hartmut Nehme | Ort: online

Die
Zugangsdaten

erhalten Sie per
E-Mail.

Der Immobilienkauf
Was kann ich mir wirklich leisten?

Mo 26.01.2026, 1 Termin, 19 — 21.15 Uhr | K26 V 209-2
Kosten: kostenfrei | Leitung: Winfried Brétling | Ort: online

Erfolgreich an die Borse mit ETFs

Do 03.02.2026, 1 Termin, 19 — 21.15 Uhr | K26 V 209-3
Kosten: kostenfrei | Leitung: Michael Mundenbruch

Ort: online
ﬂ Bayerisches Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz
Strategisches Vermégensmanagement

Geld arbeiten lassen und ruhig schlafen

Mo 23.02.2026, 1 Termin, 19 — 21.15 Uhr | K26 V 209-4
Kosten: kostenfrei | Leitung: Winfried Brétling | Ort: online

Investieren fiir Einsteiger

Mi 12.03.2026, 1 Termin, 18.30 — 20.30 Uhr | K26 V 209-5
Kosten: kostenfrei | Leitung: Tom Jilg | Ort: online
-

Zugang;Zdaten

erhalten Sie per
E-Mail.

Investieren fiir Fortgeschrittene

Mi 26.03.2026, 1 Termin, 18.30 — 20.30 Uhr | K26 V 209-6
Kosten: kostenfrei | Leitung: Tom Jilg | Ort: online

Vertiefungsvortrag ETF

Mi 27.04.2026, 1 Termin, 19 — 21.15 Uhr | K26 V 209-7
Kosten: kostenfrei | Leitung: Michael Mundenbruch

Ort: online _ s
Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz

KULTUR @

KULTUR UND
GESTALTEN

Abwechslung im grauen Alltag

Schon schreiben leicht gemacht
Einfliihrung ins Handlettering

Mo 19.01.2026, 5 Termine, 18 — 20 Uhr | K26 K 206-1
Kosten: 70,00 € | Leitung: Franziska Sedimeier
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Schoén schreiben leicht gemacht
Vertiefungskurs Handlettering

Mo 08.06.2026, 5 Termine, 18 — 20 Uhr | K26 K 206-2
Kosten: 70,00 € | Leitung: Franziska SedIimeier
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Leselust

Mi 14.01.2026, 6 Termine, vierzehntagig, 10 — 11.30 Uhr
K26 K 300-1

Mi 15.04.2026, 6 Termine, vierzehntagig, 10 — 11.30 Uhr
K26 K 300-2

Kosten: 45,00 € | Leitung: Ulrike Schenke, Heike Less
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Kreatives Schreiben
Der Wert der Worte

auf Anfrage, 2 Termine, 18 — 21 Uhr | K26 K 100-1
Kosten: 69,00 € | Leitung: Franziska Niebauer
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Willkommen im Impro-Theater!
Mit Mut, Witz und einer gehdrigen Portion Leichtsinn
Sa 11.04.2026, 2 Termine, 15 — 18 Uhr | K26 K 101-1

Kosten: 69,00 € | Leitung: Franziska Niebauer
Ort: Riedenburger Str. 11

Tanzen

Hip Hop

fur Jugendliche und Erwachsene

Di 13.01.2026, 8 Termine, 19.30 — 20.30 Uhr | K26 K 214-1
Di 09.06.2026, 8 Termine, 19.30 — 20.30 Uhr | K26 K 214-2

Kosten: 64,00 € | Leitung: Mia Donauer
Ort: Riedenburger Str. 11



Malen und Zeichnen

Malen mit Aquarell- und Acrylfarben
fur Fortgeschrittene

Do 05.03.2026, 4 Termine, 15 — 18.00 Uhr | K26 K 205-1
Do 07.05.2026, 4 Termine, 15 — 18.00 Uhr | K26 K 205-2

Vorkenntnisse: Erfahrung in der Aquarellmalerei
Kosten: 95,00 € | Leitung: Magdalena Spahr
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Naturalistisches Zeichnen und Malen
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Fr 16.01.2026, 5 Termine, 8.30 — 11.30 Uhr | K26 K 204-1
Fr 27.02.2026, 5 Termine, 8.30 — 11.30 Uhr | K25 K 204-2
Fr 17.04.2026, 5 Termine, 8.30 — 11.30 Uhr | K25 K 204-3

Kosten: 105,00 € | Leitung: Lena Quail
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Impressum

vhs-Weiterbildungsakademie Kelheim e.V.
Lederergasse 2 | D-93309 Kelheim
Telefon: +49 9441/17 50 98 - 0
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info@vhs-weiterbildungsakademie.de
www.vhs-weiterbildungsakademie.de

Eingetragen im Vereinsregister:
Amtsgericht Regensburg
Registernummer: 70283
Steuernummer: 126/197/13417

Vertretungsberechtigte:

1. Vorsitzende Petra Hogl

2. Vorsitzende Gertraud Schretzimeier
3. Vorsitzender Christian Prasch
Geschaftsfihrung: Juan Guo-Prasch

Haftungsausschluss fiir Anderungen

KULTUR @
Fotografie, Film und Medienpraxis

Einstieg in die digitale Fotografie
Grundlagen

auf Anfrage, 1 Termin, 8 — 17 Uhr | K26 K 211-1
Kosten: 75,00 € | Leitung: Manfred Hartl
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Der Weg zum guten Bild
Grundlegende Regeln der Bildgestaltung

auf Anfrage, 2 Termine, 8 — 14 Uhr | K26 K 210-1
Kosten: 95,00 € | Leitung: Manfred Hartl
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Adobe Lightroom Classic CC
Fotos professionell verwalten und bearbeiten

auf Anfrage, 2 Termine, 9 — 16 Uhr | K26 K 213-1
Kosten: 95,00 € | Leitung: Manfred Hartl
Ort: Lederergasse 2, 2.0G

Datenschutzerklarung & AGB

Die ausflihrlichen Informationen finden Sie auf unserer
Homepage:

www.vhs-weiterbildungsakademie.de

HERDT

B www.herdt.com

Alle in diesem Programmheft enthaltenen Informationen entsprechen dem Stand bei Drucklegung.
Anderungen und Aktualisierungen sind vorbehaltlich mdglich.
Die aktuellen Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.vhs-weiterbildungsakademie.de

Lassen sie sich beraten!

Roland Neumeier
Telefon: 09441/175432
E-Mail: nero24@planet3dnow.de

GComputer vom Spezialisten

...oder kaufen Sie Ihr Auto im Supermarkt?

MafBgeschneiderte PCs, Laptops, Aufriistungen zu fairen Preisen —
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Nutzen Sie das
umfangreiche Programm
der vhs-Weiterbildungs-
akademie in Kelheim.

Kreissparkasse
Kelheim

Weil‘s um mehr als Geld geht.




